
 

>> Nimm dir einen guten Moment Zeit für dich und versuche die 
folgenden Fragen zu beantworten. Anschliesssend zähle die jeweils 
gewählten Buchstaben (A,B,C,D,E) zusammen und sende das Resultat an 
naweira.almina@gmail.com 
 
 
 
 
Fragebogen TCM Typisierung Pferd 
 
A)Hat dein Pferd einen eher rundlichen, kräftigen, muskulösen Körperbau 
mit runden, starken Hufen und einem eher breiten, quadratischen Maul? 
B) Hat es lange Beine mit eher schmaler Brust? 
C) Mag es gern in Ruhe gelassen werden und wirkt verschlossen? 
D) Sieht es muskulös und athletisch aus? 
 
E) Ist dein Pferd besonders anhänglich, zugänglich und kontaktfreudig? 
A) Ist seine Zunge eher dick? 
B) Wirkt es feingliedrig? 
C) Ist es sehr vorsichtig? 
D) Ist es ein richtiges Energiebündel? 
E) Hat es Spass daran, die Welt kennenzulernen? 
 
A) Nimmt es schnell zu und ab? 
B) Hat es ein ausdrucksvolles Profil oder feine Gesichtszüge? 
D) Ist es arbeitseifrig? 
A) Neigt es zu Übergewicht oder zu Hufrehe? 
B) Sind Zunge und Maulschleimhaut eher trocken? 
C) Kann es überreagieren? 
E) Neigt es zu wunden Stellen im Maul oder an der Zunge? 
E) Hat es besonders seidiges und weiches Fell? 
 
D) Hat es ausgeprägte Ganaschen und ein prägnantes Kinn? 
E) Hat es trotz seiner Feurigkeit etwas Zartes, Empfindsames? 
A) Ist seine Haut oder sein Fell weich? 
B) Neigt es zu trockenem, glanzlosem Fell und Schuppen? 
C) Sind seine inneren Augenwinkel häufig angeschwollen? 
D) Neigt es zu Bindehautentzündungen oder tränenden Augen? 
 
A) Sind seine Muskeln eher schlaff, vor allem im Kruppen- und 
Oberarmbereich? 
B) Kommt es durch Halfter oder anderes Equipment schnell zu 
Scheuerstellen oder Abschürfungen im Fell? 
C) Ist es schlank und muskulös? 
D) Verschluckt es sich oft oder neigt es zu Schlundverstopfungen? 
E) Ist es geschmeidig, mit einem langen Hals und einem anmutigen 
Körperbau? 
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A) Ist es ausgesprochen verfressen? 
A) Neigt es zu Schwellungen oder Ödemen? 
B) Schwitzt es eher wenig? 
B) Neigt es zu Allergien? 
C) Reagiert es auf kaltes Wetter mit Krankheiten oder Unwohlsein? 
C) Neigt es zu Rückenschmerzen und steifen Bewegungen? 
D) Hat es häufig Juckreiz oder andere Hautprobleme? 
 
D) Kann es dickköpfig, stur oder störrisch sein? 
E) Ist leicht reizbar und neigt es zu Überreaktionen? 
A) Hat es häufig Blähungen? 
B) Schnaubt es selten Schleim aus? 
C) Fühlt sich sein Unterbauch oft kalt an? 
D) Neigt es zu Koliken oder Magengeschwüren? 
D) Verletzt es sich leicht an Muskeln oder Sehnen? 
E) Ist es besonders empfindsam für Stimmungen und äussere Einflüsse? 
 
A) Ist es geduldig und verlässlich, so dass du ihm auch einen Anfänger 
oder ein kleines Kind anvertrauen könntest? 
B) Reisst seine Haut in den Maulwinkeln leicht? 
C) Hat es einen eher schmalen, langen Kopf und ein feines Gesicht? 
D) Neigt es zu trockenen, brüchigen Hufen? 
E) Baut es Stress durch Zungenrollen, Kopfschlagen, etc. ab? 
 
B) Schwellen seine Lymphknoten am Kehlgang und zwischen den 
Ganaschen leicht an? 
C)Hat es grosse Schwierigkeiten mit neuen Situationen oder 
Veränderungen? 
D) Streitet es gerne- mit ihnen oder mit anderen Pferden? 
B) Müssen Sie so gut wie nie auf plötzliche Überreaktionen oder 
Temperamentsausbrüche gefasst sein? 
 
D) Neigt es zu Verspannungen im Schulter- oder Genickbereich? 
E) Haben Sie das Gefühl, sich nur über Gedankenkraft mit ihm 
verständigen zu können? 
A) Ist es in der Herde friedlich und wenig auf Streit aus? 
B) Hat es Schwierigkeiten mit Getümmel- vielen Menschen, vielen 
Pferden, etc? 
C) nimmt es Dinge aufmerksamer wahr als andere Pferde? 
C) Arbeitet es gerne alleine? 
 
A) Kümmert es sich um schwache Herdenmitglieder (Pferde oder Kinder) 
und beschützt oder bemuttert diese? 
E) Reagiert es sehr gut auf eine entspannende Massage oder eine 
Einstellung, bei der Gelassenheit im Training im Vordergrund steht? 
D) Wirkt es ehrgeizig? 
E) Ist es leicht reizbar und neigt zu Überreaktionen? 



 

A) Behält es auf eine ruhige Art den Überblick? 
B) Macht es in der Arbeit konstant mit? 
C) Hat es empfindliche Hufsohlen? 
D) Wandern seine Beschwerden durch den Körper (Schmerzen, 
Schwellungen)? 
E) Hat es besonders ausdrucksvolle Augen? 
 
A) Möchte es alles richtig machen? 
B) Hat es Schwierigkeiten mit Veränderungen im Stall, in der Ausrüstung 
oder im Trainingsablauf? 
C) Hat es Schwierigkeiten, über den Rücken zu gehen? 
 
E) Verliert es in schwierigen Situationen schnell vollständig die Fassung? 
A) Neigt es zu Hufgeschwüren? 
B) Neigt es zu Verdauungsstörungen, zu Durchfall oder Verstopfung oder 
zu beidem abwechselnd? 
B) Zieht es sich gerne zurück, auch innerlich? 
C) Hat es lange Fesseln? 
C) hat es besonders auffällige Ohren? 
E) Bewegt es sich besonders geschmeidig oder schwungvoll? 
 
A) würden Sie es als nervenstarkes Verlasspferd beschreiben? 
B) ist es wetterfühlig und kälteempfindlich? 
C) Liebt es den Salzleckstein? 
C) Hat es Angst vor Wasser, beim Abspritzen, Überspringen oder 
Hineingehen? 
D) Ist es mutig? 
E) Hat es eine besondere, auffällige, strahlende Ausstrahlung? 
 


